
Chirokaler Banglabhasa – Nandadulal Archarya 
ßÔÂ¿Mõ±ü òõÂóûÇ±ûþ - ¿äÂõþßÂ±Ëùõþ õ±Ñù±öÂ±ø¸± - òjðÅù±ù Õ±äÂ±ûÇ

Âó±îÂ±õþ ¿ðËßÂ îÂ±¿ßÂËûþ Õ±¿å, 
îÂ±¿ßÂËûþ Õ±¿å æËùõþ ¿ðËßÂ¼

á±Ëåõþ ÂôÒÂ±ËßÂ ÎðàËîÂ ÎÂóù±÷,
ÂóÅõþ±Ëò± Îüý× úÉ±÷±/ÏËßÂ¼

ÛßÂ± ÛßÂ±ý× õËü Õ±Ëåò,
Âó±Ëûþõþ îÂù±ûþ æËùõþ ¿üÒ¿hÂ¼

ÎîÂ÷¿ò Îõþ±á±, Õ±ùá± ÎàÒ±Âó±,
ý±¿üõþ Õ±öÂ±ûþ Îüý× ÷±ñÅõþÏ¼

ÕïäÂ îÂ±õþ ÎäÂ±Ëàõþ îÂ±õþ±ûþ,
Õ±&ò· ò± ¿ßÂ ¿ßÂõþí ÷±ù±·

Î÷±ýò û±ËßÂ ð* ßÂËõþò,
¿îÂ¿òý× Îõ±ËçÂò ¿ßÂ îÂ±õþ æ;±ù±¼

Ý õgÅÂòÏ, ÎßÂ±ï±ûþ îÅÂ¿÷,
ÎßÂ±ò ò¿éÂòÏõþ ò±ËäÂõþ ðËù·

¦§±ò ü±õþ± ¿ßÂ ýûþ¿ò Õ±Ëæ±,
Âó=ÁËßÂ±ËéÂõþ çÂòÇ±îÂËù·

ÛËü±, Ûõ±õþ öÂ±îÂ ÎõËhÂ ð±Ý,
Õ¿ù?Ëõþ Î÷éÂ±Ý îÔÂø¸±

Õ±÷±õþ ðÅÐàÏ õíÇ÷±ù±,
¿äÂõþßÂ±Ëùõþ õ±Ñù±öÂ±ø¸±

 Roj Sakale – Somnath Chattopadhyay
ßÔÂ¿Mõ±ü òõÂóûÇ±ûþ - Ëõþ±æ üßÂ±Ëù - Îü±÷ò±ï äÂËA±Âó±ñÉ±ûþ

ÛõþÂóõþ ¦£±�Â¿õþîÂ ýù ü¿gÂ äÅÂ¿M�
Ûõ±õþ Õ±¿÷ ÷Ëòõþ ÂóÅ�ø¸, Ûõ±õþ Õ±¿÷
Ëõþ±æ ÎîÂ±÷±ËßÂ öÂ±Ëù±õ±üõ, üËgÂÉËõù±ûþ
ùÑ E±ý×ËöÂ òîÅÂò òîÅÂò îÔÂíöÓÂ¿÷ àÅÒæËîÂ û±õ

òðÏÂó±ËhÂõþ ÷±ûþ±õÏ Õ±Ëù± å¿hÂËûþ ÎðËõ±
ÎîÂ±÷±õþ ÷ÅËà, îÅÂ¿÷ Îûò Õ±éÇÂ áÉ±ù±¿õþõþ
òîÅÂò å¿õ, Î÷Ëâõþ �ÂîÂ ü±¿õþËûþ Îðõ
÷ÅËàõþ ù±ù±ûþ, ÎîÂ±÷±õþ Õ±÷±õþ ü¿gÂ ýù¼

Õ¿öÂñ±Ëòõþ ò©† ßÂï± ëÂ×¿hÂËûþ Îðõ ÷LaÂóÓîÂ
ßÂï±ûþ æ±Ëù ñËõþ Õ±òõ ßÂ±ð± ÎàÒ±äÂ±õþ
çÂõþ±Ëò± Âó±ùßÂ, Ûõ±õþ Õ±¿÷ ÷Ëòõþ ÂóÅ�ø¸
úõþÏõþ æÅËhÂ ÛÒËßÂ ÎðËËõ± ùîÂ±Âó±îÂ± ØíÇ±æ±Ëù

öÂ±Ëù±õ±ü±õþ äÅÂ¿M�ÂóËS õhÂ ù±ËéÂõþ
Îü±ò±õþ Î÷±ý ù±¿áËûþ Îðõ Îõþ±æ üßÂ±Ëù¼¼



Modern CPM – Bithi Chattopadhyay
ßÔÂ¿Mõ±ü òõÂóûÇ±ûþ - ÷ëÂ±òÇ ¿ü¿ÂóÛ÷ - õÏ¿ï äÂËA±Âó±ñÉ±ûþ

Õ±¿÷ îÂ±õþÂóõþ ¿õòËûþõþ üË/ý×
Ã›¶Ë÷±ð õ±õÅËßÂ ¿æ:±ü± ßÂõþù±÷,
ÎßÂ÷ò ù±áËå Õ±ñÅ¿òßÂ ¿ü¿ÂóÛ÷·
Îà±ù± õÉ±õü±õþ æÏõ™LÃ ðõþð±÷·
ëÂ×¿ò ý±ý± ßÂËõþ Ã›¶±í àÅËù ý±üËùò
õùËùò, îÅÂ¿÷ ÛéÂ±Ý æ±Ëò± ò± õÅ¿çÂ·
õ±÷ÂóLšÏõþ± ¿òËæËðõþ ü¥óËßÇÂ
ÕÂóõþËßÂ ¿ßÂåÅ æ±ò±ûþ ò± Îü±æ±üÅ¿æ¼
û±ý×Ëý±ßÂ îÅÂ¿÷ õùËå± ûàò Îú±Ëò±
õÅXÂ ÎîÂ± Îõú öÂ±Ëù±ý× ßÂõþËå üõ,
¿úŠÏ, ßÂ¿õõþ± Õ±÷±Ëðõþ ýËûþ ÎáËå
ü¿îÂÉ ßÂï±éÂ± Õ±üËù ¿ßÂ îÂ± æ±Ëò±·
Õ±¿÷ öÂ±¿õ¿ò Îû ¿îÂ¿õþú õåõþ Âó±Ëõ±�
æ±òËù Õ±¿÷Ý ÎöÂù¿ßÂ Îð¿àËûþ ¿ðîÂ±÷
õùîÂ±÷ Îü±æ± Ýûþ±¿úÑéÂò û±õ¼
äÅÂ�ËéÂ ÛßÂéÂ± éÂ±ò ¿ðËûþ ï±÷Ëùò
¿ü¿ÂóÛ÷ ýù ¿úŠÏ- ßÂ¿õõþ æ±îÂ,
ÎåÒhÂ± Âó±?±õÏ éÂßÂéÂËßÂ õè±‘ÂËßÂ
ßÂÉ±¿õþ ßÂõþ± ýù Õ±÷±Ëðõþ æùöÂ±îÂ¼
Õ±Ë÷¿õþßÂ±ò ¿òËûþ ßÂ÷Ë›−’ ÎßÂËéÂ ÎáËå
éÂ±éÂ± - ¿õhÂù±Ý Î|¿íõgÅÂõþ ÷ËîÂ±,
Âó±ùÇ±Ë÷ËKéÂ ÎßÂ±ï±Ý qËûþ±õþ Ëòý×¼
Ûý× ¿ü¿ÂóÛ÷ ¿êÂßÂ ¿úŠÏõþ ÷ËîÂ±¼

Gram Sahar – Pinaki Thakur
ßÔÂ¿Mõ±ü òõÂóûÇ±ûþ - áè±÷úýõþ - ¿Âóò±ßÂÏ êÂ±ßÅÂõþ 

Õ±õ±õþ ÎôÂËõþ ßÂËùæ ¿¦†˜ËéÂ Îüý× ÷ýÏËòõþ Îâ±hÂ±
¿áéÂ±õþ ý±ËîÂ õ±Ñù± á±Ëòõþ òáõþ ¿ôÂËù±Ë÷ù

¿ôÂôÂ Îõþ±õõ±Ëõþ ý±îÂ -ßÂ± - ü±ôÂ±ý×, öÂ±òÅ÷¿îÂõþ ÎàùÄ
Îû ÎåËùéÂ± Îð¿àËûþ û±ËBå ÷òÅË÷ËKéÂõþ ÷±ËêÂ
îÂ±õþ ¿êÂßÂ±ò± õÒ±ßÅÂhÂ±, ú±ùËîÂ±hÂ±

ù±ˆÂ éÂª±Ë÷ û±ûþ ý×ÑËõþæ - öÓÂîÂ ëÂ±ò Âó±’éÂ± û±õþ ßÂ±ËêÂõþ...

Îå±A ÛßÂéÂ± ôvÂÉ±ËéÂõþ ¦£›Ÿ, ü™¦¸± Ûàò Îù±ò
‘ßÂàò ÎîÂ±÷±õþ Õ±üËõ ÎéÂ¿ùËôÂ±ò’·

ù�Â Îâ±hÂ± åÅéÂËå Îù±ßÂ±ù ÎéÂªËò
õ±Ëüõþ å±Ëð á±ò ñËõþËå Î÷ðÄ¿òÂóÅËõþõþ ¿öÂhÂ

ðÅ÷ßÂ± ÎïËßÂ ßÂ¿õ Õ±üËåò ÎæËò
¿éÂ ¿öÂ äÂÉ±Ëòù, àõõþßÂ±áæ ÎöÂ±õþ ÎïËßÂ Õ¿¦šõþ,
ý±ÝhÂ± ¿õèËæ üý× - ¿úßÂ±õþÏõþ ðù

áè±÷ ¿ðËûþ ÎôÂõþ úýõþ ¿âõþù õþ¿ãò ÷ôÂ¦£ù¯



Pranayam –Pradip Chandra Basu
ßÔÂ¿Mõ±ü òõÂóûÇ±ûþ - Ã›¶±í±ûþ±÷ - Ã›¶ðÏÂóäÂf õüÅ 

üÅà±üËò õËü±,
¿úõþðÒ±hÂ±, â±hÂ, ÷±ï± Îü±æ± ÎõþËà
õgÂ ßÂËõþ± ÎäÂ±à,
ÎäÂËÂó ñËõþ± ÎêÒÂ±éÂ ðÅ¿éÂ û±ËîÂ ò± õ±îÂ±ü ÎìÂ±ËßÂ

÷Åà ¿ðËûþ ÎðËýõþ ¿öÂîÂËõþ,
ÛßÂý× üË/ õgÂ õþ±Ëà ¿òÐ�«±Ëüõþ ¿S�ûþ±,
ÕòË™LÃõþ üË/ ¿òËæËßÂ ûÅM� ßÂËõþ±
Õ±õþ, ôÅÂüôÅÂËü çÒÂ±ßÅÂ¿ò ¿ðËûþ üËæ±õþ Ã›¶�«±Ëü
ðÓËõþ åÅÒËhÂ ÎôÂËù ð±Ý û± ¿ßÂåÅ ÕüÅà¼

Ã›¶ï÷ q�õþ Õ±Ëá
Ã›¶¿ú�ÂßÂ Ã›¶�Ÿ ßÂËõþ¿åù,

Õ±÷±õþ ÕüÅà ¿ßÂ·
ÎßÂ±ò õþ±àìÂ±ßÂ ò± ÎõþËàý× ÕßÂÂóËéÂ
¿ðËûþ¿å ëÂ×Mõþ-
ðÏâÇ¿ðò üÅ¦š ÎðËý ËõÒËäÂ ï±ßÂËîÂ

ý×ËBå ßÂËõþ àÅõ¼

 Rater Rian, Ekti Nari Ar Lorarai – Dipankar Dasguptta
ßÔÂ¿Mõ±ü òõÂóûÇ±ûþ - õþ±ËîÂõþ õþ±ý×òÂ, ÛßÂ¿éÂ ò±õþÏ Õ±õþ Îù±Ëõþù±ý× - ðÏÂó‚Âõþ ð±ú&l 

õþ±ËîÂõþ üË/ ý±îÂ ¿÷¿ùËûþ Îûý× õþ÷íÏ ÎæÉ±Ñ¦§± ÎðËõ
Ûàò á±¿hÂõþ ¿ˆÂûþ±¿õþËã îÂ±õþý× ý±ËîÂ äÒÂ±Ëðõþ äÂ÷ßÂ
åÅéÅÂßÂ õþ±ý×ò òðÏõþ üË/ ¿ßÂò±õþ ÎâÒËø¸ý× ü÷±™LÃõþ±ù,
ÎüKéÂ Îá±ûþ±õþ -Ûõþ Âó±ý±hÂ æ±Ëò Õ±¿îÇÂ ýËûþ ü/ ÎðËõ¼

Ûàò Î¦Ú±ËîÂõþ ëÂ×ùËéÂ± ßÂ±ËîÂ Ûý× Îûà±Ëò õÒ± ý±¿îÂ Î÷±hÂ
Ûý× ¿éÂù±ËîÂ ý±ý×Ëò ¿òËæõþ ¿äÂõþ™LÃò± Îù±Ëõþù±ý× - Ûõþ 
Õ±àõþ Îû¿ðò ¿ùËà¿åËùò ÎüéÂ±Ý ¿åù ¿õ�«¿õËöÂ±õþ
õþ+Âó±¿ù õþ±îÂ, Õ±ãÅõþ õ±á±ò ÎÂó¿õþËûþ Îü üõ ¿õ�«æûþÏ
üÅËõþõþ ûîÂ Âó¿õþw÷í ÎöÂËõ ¿òËæý× á±ò ýËûþ û±ò
ù±üÉ÷ûþÏ, ý±üÉ÷ûþÏ S�÷úý× Ã›¶ßÂ±úÉ÷ûþÏ¼

Krittibas Naba Parjay  -  Sri - Srijat
ßÔÂ¿Mõ±ü òõÂóûÇ±ûþ - |Ï - |Ïæ±îÂ 

á±Ëåõþ òÏËäÂ ¿åù Õ±÷±õþ âÅ÷
üËôÂð äÂ±ðõþ ëÂ×hÂ¿åù àÅõ Õ±Ë™¦¸...
Õ±æ ÎîÂ± Âó±îÂ± çÂõþ±õþ ÷õþüÅ÷

÷±ËêÂõþ ÝÂóõþ Îõþ±ð ¿õ¿åËûþ ßÂ±õþ±
ÕŠ ¿ßÂåÅ ßÂï±õþ Âóõþ ý±¿õþËûþ ÎáËå å±ûþ± -ûþ
ðÅÂóÅõþ Âóï ý±õþ±

Õ±¿÷ ÎîÂ± ßÂ±ù ÎåËhÂ¿åù±÷ âõþ
Ûàò Îð¿à æ±ò±ù± ¿ðËûþ, Õ±ãÅù ÎõþËà Õ±Ëù±ûþ
üßÂ±ù Îõù± üËgÂ ò±÷±ò |Ï Õ±¿ù Õ±ßÂõõþ
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