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Õ¿ôü ËïËß õ±¿h Ëôõþ± ÷±Sý× îÔí± õùù, Õ¿ôüý× ßËõþ±¼ Õ±õþ ¿ßåÅ ßõþËî ýËõ ò±¼
Õ¿ôËü Õ±æ ò±ò± ç±Ë÷ù± ¿åù¼ ÷Å¥¤±ý× ËïËß òîÅò - Õ±ü± ó±õþËäæ ÷É±Ëòæ±õþ à±ËGùÝûþ±ù ÷ý± âÅøËà±õþ¼ àÅõ à±
¿Båüà±, ¿ßc Õ±÷±Ëß ¿úà¿G ßËõþ ËàËî ä±ûþ Ëü¼ Õ±¿÷ ËõÒËß õüËîý× ûî áGËá±ù¼ âÅüËàËß± Ëù±Ëßõþ Õö±õ Ëß±Ëò±
¿ðòý× ¿åù ò±, ¿ßc Õ±Ëá ÷±òÅËø âÅø ËàËî± à±õ±õþ õ± õþ±õ¿h à±Ýûþ±õþ ÷Ëî±, Ûàò à±ûþ ö±î ​¿éõþ ÷Ëî±¼ âÅü Ûàò
‘Staple food’ ýËûþ ËáËå¼
›¶ËîÉËßõþ æÏõËòý×, Ëü - æÏõò ß±Ëæõþý× Ëý±ß ßÏ á±ýÇ¦šÉõþ, ÕËòß ¿ßåÅ ÕòÉ±ûþ Õüý±ûþö±Ëõ Ë÷Ëò ¿òËî ýûþ¼ Ë÷Ëò
ËòÝûþ±õþ Õ±Ëõþß ò±÷ý× æÏõòû±óò¼ Õïä Õ±÷õþ± ËåËùËõù±Ëî óËh¿åù±÷, Ëû ‘ÕòÉ±ûþ Ëû ßËõþ Õ±õþ ÕòÉ±ûþ Ëû üËý
îõ âÔí± î±Ëõþ ËûòîÔíü÷ ðËý¼ üyõî õþõÏfò±Ëïõþ ßï±¼ õþõÏfò±ï ÛõÑ Õ±Ëõþ± ò±ò± õh ÷±òÅËøÝ Õ±÷±Ëðõþ æÏõËòõþ
ß¥ó±Ëüõþ ÷Ëî± ßî ¿ßåÅý× õËù ËáËåò, ¿ßc î±õþ ßîéÅÅßÅý× - õ± Õ±÷õþ± ¿òËæõþ ¿òËæõþ æÏõËò ß±Ëæ ù±á±Ëî ó±¿õþ¼
ó±¿õþ ò± Ëû, Ûé± Ûßé± éªÉ±Ëæ¿ë¼
÷òé± ¿àÒäËh ¿åù¼ à±ËGùÝûþ±Ëùõþ üË/ üõþ±ü¿õþ ¿õËõþ±Ëñõþ óËï û±Ýûþ± Õ±÷±õþ óËŽ üyõ òûþ ß±õþí Õ¿ôËüõþ ý±ûþ±õþ
±¿ßÇËî Ëü Õ±÷±õþ ËäËûþ Ûß ¿üÒ¿h ë×ÒäÅËî Õ¿ñ‡±ò ßËõþ¼ Õ±÷±õþ óËŽ î±õþ Ëß±Ëò± Ž¿î ßõþ± üyõ òûþ, ¿ßc î±õþ óËŽ
Õ±÷±õþ Ž¿î ßõþ± àÅõý× üýæ¼ Õ±æß±ùß±õþ Ûý× Ë¢¡±õ±ù±ý×ËæúËòõþ ûÅËá ý±ûþ±õþ ÕÉ±` ô±ûþ±Ëõþõþ õ±î±õõþËí ÷±ý×Ëò Ý
ó±ßÇü ûîý× ï±ß ò± Ëßò, ÕòÅŽí ÕõËäîËò ä±ß¿õþ äËù û±Ýû±õþ öûþé± ¿úõþðÒ±h±Ëî ¿úõþ¿úõþ ßËõþ¼ ÕîÉ™L ß÷ ÷±ý×Ëò
ó±Ýûþ±, ß±æ - ò± - ßõþ± üõþß±¿õþ ß÷Çä±õþÏõþ± Ëü - îÅùò±ûþ ¿ð¿õÉ ï±Ëß¼ Õ±D± ÷±Ëõþ, úÏËîõþ ¿ðËò Õ¿ôËüõþ õ±õþ±j
±Ëî õËü ó±ò ¿üá±Ëõþé à±ûþ, õþ±æ± ë×¿æõþ ßËõþ, ËüÌõþö- ü±¿òûþ± ¿òËûþ ›¶õù ¿õS​Ë÷ áù± ô±é±ûþ - ÷±Ëò ¿òËæõþ ¿òËæõþ
ß±æ å±h± Õ±õþ üõ ¿ßåÅý× ßËõþ - ßËõþ, ß±õþí î±õþ± æ±Ëò Ëû, î±Ëðõþ ä±ß¿õþ ßàËò± û±Ëõ ò±¼
î±Ëðõþ ä±ß¿õþ û±ûþ ò± õËé îËõ ä¿õþS û±ûþ, ¿òËæËðõþ Õæ±¿òËî¼ Ëûüõ ÷±òÅËøõþ Õ±Rü¥œ±ò äËù û±ûþ, ß±æ ò± ßËõþ û
±õþ± ÷±ý×Ëò ¿òËî ÕöÉ™¦ ýËûþ û±ûþ, ó±õ¿ùß ü±ËöÇKé ýËûþÝ û±Ëðõþ Ûß÷±S ß±æ ýûþ ó±õ¿ùßËß ¿õõèî, õÉ¿îõÉ™¦ ßõþ±,
î±Ëðõþ Õóð¦šßõþ± î±Ëðõþ ä¿õþS î±Ëðõþ ü™L±òü™L¿îËßÝ ›¶ö±¿õî ßËõþ¼ Ëü - ß±õþËíý× ÛßñõþËòõþ ¿òË}©†, Õ±üù, ß
±G:±òýÏò, õÅ¿ùüõÇ¦¤ Õóð±ïÇ õ±ã±¿ù Ë|¿íõþ ë×¾õ ýËûþËå ü÷±Ëæ¼ Õ±÷±Ëðõþ ä±ß¿õþ ËáËù û±ß, ËáËùÝ ÕòÉ æ±ûþá
±ûþ ä±ß¿õþ æÅ¿éËûþ Ëòõ ß±õþí Õ±÷õþ± ß±æ æ±¿ò, ß±æ ß¿õþ, ›¶äG à±é¿òËî Õ±÷±Ëðõþ ÕòÏý± Ëòý×¼ ¿ìËùì±ù± ¿ðò ß±é
±Ëî ß±é±Ëî Ýý×ö±Ëõ ¿ðËò ¿ðËò ÷±òÅø ¿ýËüËõ ò©† ýËûþ û±Ýûþ±õþ ËäËûþ Õ±÷±Ëðõþ Ûý× é±òé±ò ó¿õþ|÷ Ý Ëéòú±Ëòõþ
æÏõò ÕËòß ö±Ëù±¼
Ëü±÷±, Õ±÷±õþ ËüËS​é±¿õþ, U÷±ûþÓò Õ±ýË÷ð ü±ËýËõõþ Ûß¿é õý× óhËî ¿ðËûþ¿åù -- ä¿é õý×¼ õý×¿éõþ ò±÷ ¿ý÷Å¼ Ëôõþ±õþ
ü÷Ëûþ á±¿hËî ßËûþß ó±î± óËhý× Õ±éËß Ëá¿å¼ ÝÒõþ ò±÷ qòËùÝ Õ±Ëá ÝÒõþ Ëùà± ó¿h¿ò Ûß¿éÝ¼ Ûõ±Ëõþõþ óÅËæ±
üÑàÉ±Ëî ÝÒõþ Ûß¿é ë×óòÉ±ü óËh ä÷Ëß Ëá¿å¼ Õ±¿÷ ËåËùËõù±Ëî õþÑóÅõþ Ý õ¿õþú±Ëù ¿åù±÷¼ Õ±÷õþ± Ëî ± ë×Z±™¦,
Õ±÷±Ëðõþ üõ Õ±RÏûþ - ¦¤æòý× ë×Z±™¦Å¼ ÷Ëò ÷Ëò Õ±÷õþ± óÅõ¿ðËßý× õþËûþ Ëá¿å¼ î±ý× ýûþËî± U÷±ûþÓò Õ±ýË÷Ëðõþ üÔ©†
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ä¿õþS&Ëù±Ëß Õî Ëäò± ÷Ëò ýûþ¼ Ûî ö±Ëù±õ±üËî ý×ËBå ßËõþ¼ îËõ Õ±÷õþ±ý× Ëúø ›¶æiœ¼ Õ±÷±Ëðõþ ËåËùË÷Ëûþõþ± õ±
õgÅõ±gËõõþ ËåËùË÷Ëûþõþ± õËù qËò¿å, Ëðú ¿åù ì±ß±ûþ, õ± õ¿õþú±Ëù, õ± ó±õò±ûþ, õ± ßÅ¿÷{¡±ûþ, õ± õþ±æú±ýÏËî, ¿ßc û
±ý×¿ò ßàËò±¼
---Ëß±ò ó±h±ûþ ¿åù õ±¿h·
---Ëüüõ æ±¿ò ò±¼ Û ê±ßÅðÇ±õþ± õùËî ó±õþËõò¼
Ýõþ± U÷±ûþÓò Õ±ýË÷Ëðõþ Ëùà±Ëß ü±¿ýîÉ ¿ýËüËõ ýûþËî± óhËõ, îËõ õþü óÅËõþ±óÅ¿õþ áèýí ßõþËî ó±õþËõ ò±¼ ‘Ýõþ±’
õùËî ó¿}÷õ/Ï î​íõþ±¼ óÓõÇõË/õþ ËåËùË÷Ëûþõþ± ÕõúÉý× ó±Ëõþ --- ò± ó±õþËù î±Ëðõþ ÷ËñÉ U÷±ûþÓò Õ±ýË÷ð Ûî æò¿›¶ûþ
Ëßò· Õ±õþ Ëßòý× - õ± ¿î¿ò Ûß¿é ZÏËóõþ ÷±¿ùß, õ± ÷±¿üÇ¿ëæ á±¿h äËhò, õ± Ëßòý× îÒ±õþ õü±õþ âËõþ üÅý×¿÷ÑóÅù ï
±ßËõ¼
ßÏ ßï± ËïËß ßÏ ßï±Ëî äËù Ûù±÷¼ ý¿Båù ¿ý÷Åõþ ßï± - ö±õ¿åù±÷ à±ËGùÝûþ±Ëùõþ ßï± î±õþ ÷ËñÉ U÷±ûþÓò Õ±ýË÷ð
ë×Ëh ÛËü æÅËh õüËùò¼ ö±õò±õþ Ëâ±h±õþ± Û÷òý× ßËõþ¼ ÷ýÏËòõþ Ëâ±h±&¿ùõþ ÷Ëî± ÷±ï±õþ ÷ËñÉ ð±ó±ð±¿ó ßËõþ, ñÅËù±
Ýh±ûþ¼ ŽÅËõþõþ âøÇËí ¿õðÅÉËîõþ ä÷ß±¿ò Ëî±Ëù¼ 
 
¼¼ ðÅý× ¼¼
û± õù¿åù±÷¼ Õ¿ôü ËïËß Ëôõþ± ÷±Sý× îÔí± õùù, Õ¿ôüý× ßËõþ±¼ Õ±õþ ¿ßåÅ ßõþËî ýËõ ò±¼
é±ý×é± àÅùËî àÅùËî õùù±÷, Ëßò· ýËù±é± ßÏ·
--- ßÏ Õ±õ±õþ ýËõ¼ Õ±÷±õþ ðÅ- ðÅà±ò± ú±¿h äÅ¿õþ ýËûþ ËáËå¼ óËòËõþ± ßÅ¿h ý±æ±õþ ßËõþ ð±÷¼ åÅé¿ß ¿ßËò ¿ðËûþ¿åù,
ûàò Ëäi§±ý×Ëî ¿åù, îàò ËS​¿ëé ß±ËëÇ¼
--- óËòËõþ± - ßÅ¿h ý±æ±õþ ð±Ë÷õþ ú±¿hõþ ›¶Ëûþ±æòý× - õ± ßÏ· îÅ¿÷ ßÅ÷Ëh±óé±ú ýËûþ û±õ±õþ óËõþ ú±¿h Ëî± Õ±õþ óËõþ
±Ý ò±, ü±Ëù±ûþ±õþ ß±¿÷æý× óËõþ±¼ Ëüý× Ëó±ú±Ëß Ëî±÷±Ëß Ëß÷ò Ëðà±ûþ, î± Ûß¿ðò õh Õ±ûþò±Ëî ËðËà±¼ Ëî±÷±õþ
Ë÷ËûþÝ Ëî± qñÅ ¿æ¿òü Õ±õþ éóüý× óËõþ¼ òý×Ëù ü±Ëù±ûþ±õþ ß±¿÷æ¼ ú±¿h Õ±ù÷±¿õþËî ï±ßù, ò± äÅ¿õþ ýËù± î±Ëî ßÏ
û±ûþ Õ±Ëü¯
--- õ±Ëæ ßï± õg ßËõþ±¼ Ëî±÷±õþ ËåËù ÛõÑ Ë÷Ëûþ ðÅæËòý× õËùËå Û - ß±æ òjËòõþý× ß±æ¼ Ýõþ± ÛßéÅ óËõþý× ï±ò±ûþ
û±Ëõ¼
òjòý× Ëû ¿òËûþËå, î± Ýõþ± æ±òù ßÏ ßËõþ¯ Ëî±÷±õþ Õ±ûþ± õ± õ±ðù Ëû Ëòûþ¿ò, î± æ±òËù ßÏ ßËõþ· ß±Ëõþ±Ëß ¿ðËûþ ð
±Ý¿ò Ëî± · Ëî±÷±õþ âËõþ Õ±õþ û±õþ± Õ±Ëü ÷Ëò ßËõþ ËðËà± Ëî±·
--- Õî ð±î± Õ±¿÷ òý×¼
--- î± ÕõúÉ òÝ¼ ð±î± Ëû îÅ¿÷ òÝ, î± Õ±¿÷ æ±¿ò¼
õ±ï​÷ ËïËß ¿ôËõþ ÛËü âËõþõþ Ëß±Ëíõþ ý×¿æËäûþ±Ëõþ õËü Õ±¿÷ õùù±÷, öÅËù ËûÝ ò± Ëû, åÅé¿ß ûàò Ëäi§±ý×Ëî ¿åù
îàò å õåõþ òjò Ëüà±Ëò ¿áËûþ ËïËßËå, õþ±i§±õ±i§± ßËõþ ÝËß Ëðà±Ëú±ò± ßËõþËå¼ Ýõþ ßùß±î±õþ Ëäò±ó¿õþ¿äî, ç
±hàËGõþ Õ±RÏûþ¦¤æò üõ±ý×Ëßý× ËåËh Ëá¿åù Ý¼ Ûàò åÅé¿ß, ÕïÇ±È ​¿÷ ÝËðõþ Ëß±¥ó±¿òõþ ö±ý×ü Ë›¶¿üËëKé ýËûþËå¼
î±õþ ËóåËò òjËòõþÝ Õõð±ò ¿åù¼ òjò îàò û± ÷±ý×Ëò Ëóî î±õþ ËäËûþ ðÅËú± é±ß± Ëõ¿ú ó±ûþ Ûàò¼ Ëî±÷±õþ
Ëó¿ë¿ßÝËõþõþ àõþäÝ î±õþ ËäËûþ Ëõ¿ú¼
Õ±÷õþ± Õ±÷õþ±¼ Õ±÷±Ëðõþ üË/ Ëå±éËù±ßËðõþ ßÏ· î±å±h± ÝËðõþ Õõð±ò Õ±õ±õþ ßÏ· Ë÷±é± ÷±ý×Ëò ó±ËBå, î±õþ
õðËù ß±æ ßõþËå¼ Ûõþ ËóåËò Õõð±ò - ôõð±ò ßÏ Õ±Ëå· Ëî±÷±õþ Ëß±¥ó±¿ò Ëî±÷±Ëß ß±ùý× ô±ûþ±õþ ßËõþ ¿ðËî ó±Ëõþ
ó±ò ËïËß äÅò àüËùý× -- î±õþ± ¿ß Ëî±÷±õþ Õõð±ò - éõð±ò ¿õä±õþ ßõþËõ· Õ±¿÷ ¿ßåÅ æ±¿ò ò±¼ ÝËß Õ±¿÷ ß±ù üß
±ù ËïËß ß±Ëæ Õ±üËî õ±õþí ßËõþ ¿ðËûþ¿å¼
--- ý×¿î÷ËñÉý× õËù ¿ðËûþå· î±ýËù Õ±÷±õþ ÷î±÷Ëîõþ Õ±õþ ðõþß±õþ ßÏ·
--- ðõþß±õþ Ëòý×¼ îõÅ Ëî±÷±Ëß õù± ðõþß±õþ î±ý× õùù±÷



--- ¿êß Õ±Ëå¼ Õ±¿÷ Ëî± Û õ±¿hËî òò-Ûò¿é¿é¼ Õ±÷±õþ Ûß÷±S öÓ¿÷ß± é±ß±õþ --- ü±›¡±ûþ±Ëõþõþ¼ Õ±¿÷ Ëõþ±æá±õþ
ß¿õþ, îÅ¿÷ àõþä ßËõþ±¼
--- å±Ëh± Ëî±¯ Õ±¿÷ å¿õ ¿õ¿S​ ßËõþ ÕËòß é±ß± Õ±ûþ ß¿õþ ÷±Ëü¼ Ëî±÷±õþ é±ß±ûþ ßîéÅßÅ ýûþ· Ëõ¿ú ôÅé±¿ò ßËõþ± ò±¼
-- ¿êß Õ±Ëå¼
--- ÕõúÉý× ¿êß Õ±Ëå¼ Õ±¿÷ û±¿Bå¼
--- û±Ý¼
 
¼¼ ¿îò ¼¼
îÔí± äËù ËáËù Õ±¿÷ ý×¿æËäûþ±Ëõþ á± Û¿ùËûþ ¿ðËûþ ü±÷Ëòõþ ßÅú±òË÷±h± éÅùé±õþ ÝóËõþ ó± îÅËù ¿ðù±÷¼ Õ±æß±ù ó±
- é± ôÅùËå¼ ó± çÅ¿ùËûþ õüËù Ëî± Ëô±Ëùý×, õþ±Ëî qËûþ ï±ßËùÝ Ëô±Ëù¼ õ±ï​Ë÷ ËûËîÝ ÕüÅ¿õñ± ýûþ¼ Õ±÷±õþ ðÅý× ë
±M​±õþ ÕËòß Ëéˆ ß¿õþËûþ äú÷± ò±Ëß ¿ðËûþ ¿õþËó±éÇ - ¿éËó±éÇ ò±h±ä±h± ßËõþÝ Ëß±Ëò± üÅõþ±ý± ßõþËî ó±Ëõþò¿ò¼ Õ±æß
±ùß±õþ ë±M​±õþËðõþ ß±Ëå é±ß±ý× üõ¼ Õ±Ëáõþ ÷Ëî± öáõ±ò îÒ±õþ± Ëßë×ý× òò¼ ó±¿éÇ ¿óß¿òß, ßv±õ, qS​õ±õþ õþ±Ëîõþ
UË{¡±h, ú¿òõ±õþ ó¿õþõ±Ëõþõþ üË/ å¿õ Ëðà±, ô±ý×ö ˆ±õþ Ëý±ËéËù à±Ýûþ± ÛõÑ õþ¿õõ±Ëõþ åÅ¿é ß±é±Ëò± Ûàò üõ ë±M​
±Ëõþõþý× ​¿éò¼ õþ±Ëî ë±ßËù Ëßë×ý× Õ±Ëüò ò±¼ qñÅ ë±M​±õþý× - õ± Ëßò Ûàò, Õ¿ñß±Ñú Ëóú±ð±Ëõþõþ±ý× ¿õËõßýÏò é±ß±
Ëõþ±æá±Ëõþõþ Ë÷¿úò¼ ÝøÅñ Ëß±¥ó±¿òõþ óûþü±ûþ ü±õþ± óÔ¿ïõÏ ð±¿óËûþ Ëõh±ËBåò üó¿õþõ±Ëõþ¼ Ëß±Ëò± ß¿÷éË÷Ké Ëòý×, Ëõþ
±áÏõþ ›¶¿î ðûþ± ÷±ûþ± ÷±ò¿õßî± ¿ßåÅý× Ëòý×¼ Ëä±õþ ë±ß±Ëîõþ ò±ò±õþß÷ ýûþ¼ òjò û¿ð Ëä±õþ ýûþ îËõ ÛÒõþ±Ý Ëä±õþ¼ ¿õ​«±ü
äÅ¿õþé±Ý äÅ¿õþ¼
Û÷ò ü÷Ëûþ òjò ÛËü âËõþ ìÅßù¼ Ý-ý× Õ±÷±õþ Ëðà±Ëú±ò± ßËõþ, Õ±÷±Ëß ä±õþËõù± ÝøÅñ Ëðûþ, Õ±÷±õþ Ë÷±õ±ý×ù Ëô±Ëò
ä±æÇ Ëðûþ, Õ±÷±õþ Ëß±÷Ëõþ Ëüß ËðÝûþ±õþ ý×Ëùß¿éªß ßÅú±ò ¿õå±ò±ûþ ó±Ëú ›¡±á ßËõþ õþ±Ëà¼ õþ±Ëî à±Ýûþ± - ð±Ýûþ±õþ
óõþ Õù - Õ±ë×é ù±¿áËûþ Ëðûþ ÷±¿Œ›¡±Ëá¼ ËåËùé± ç±hà¿G, õåõþ ßÅ¿hÝ ýËõ ò± õûþü, ¿ßc Õüyõ õÅ¿X÷±ò¼
ý×ÑËõþ¿æ õ±Ñù± ¿úËà ¿òËûþËå, Õ±÷±õþË÷±õ±ý×Ëù üõ ò±¥¤±õþ Ëˆ±õþ ßËõþ Ëðûþ¼ Ëô±ò ÛËù Ëô±ò ò±¥¤±õþ Ý ò±÷ ¿ùËà õþ
±Ëà¼ Ë÷±õ±ý×Ëù ò±¥¤±õþ ËëËß Ëðûþ, ùÉ±` ù±ý×ËòÝ ò±¥¤±õþ ËëËß Ëðûþ, õùËî ËáËù õ±¿hËî Ý-ý× Õ±÷±õþ ËüËS​é±¿õþ¼ Õ±
¿÷ Õ±ù±ð± âËõþ qý×¼ õþ±Ëî Ý-ý× Õ±÷±õþ à±Ýûþ±õþ ¿òËûþ Õ±Ëü¼ à±Ýûþ± ýËûþ ËáËù ÝøÅñ Ëðûþ¼ qËù á±Ëûþ ß¥¤ù ¿ðËûþ
Õ±Ëù± ¿ò¿öËûþ äËù û±ûþ¼ ßàËò± ¿é¿ö ËðàËù ¿é¿öõþ ¿õþË÷±é, ¿é¿ö Ëðà±õþ äú÷± ý±Ëîõþ ß±Ëå &¿åËûþ Ëðûþ, ûàò ¿ä¿ê
ó¿h õ± ¿ù¿à îàËò± óh±õþ äú÷± ý±Ëîõþ ß±Ëå ÛËò Ëðûþ¼ Õ±¿÷ ÝøÅËðõþ ò±÷ ÷Ëò õþ±¿à ò±¼ Ëß±Ëò±¿ðòý× ò±¼ Ý-ý× üõ
ÝøÅñ Ëðûþ¼ Ý òý×Ëù Õ±¿÷ ß±ò±¼ Ûý×üõ ¿ßåÅý× ö±õù ò± îÔí±¼ Ûßé± ß±Š¿òß ñ±õþí±Ëî ÝËß å±¿hËûþ ¿ðù¼ áî óÒ±ä
õåËõþ Ýý× Õ±÷±õþ ËåËù ýËûþ Ëá¿åù¼ Õ±÷±õþ ËåËù Ëî± õh ä±ß¿õþ ßËõþ, Ëëé ßËõþ, ß±ËëÇ ð±¿÷ ð±¿÷ æ±÷± æÅËî± ËßËò,
ý×- Ë÷ý×ù Õ±õþ Ë÷±õ±ý×Ëùõþ ÝóËõþý× ï±Ëß, ›¶¿î qS​õ±õþ õþ±Ëî ¿ëüËß±Ëî û±ûþ¼ î±õþ òîÅò ËüËKC± á±¿h ä±¿ùËûþ ßv±õ Õ
±õþ Ëý±Ëéùõ±¿æ ßËõþ¼ üÑü±Ëõþ Ûß óûþü±Ý Ëêß±ûþ ò±¼ ÝËß Õ±÷±õþ ¿ßåÅ õùËî ù#± ßËõþ¼ ÷±, Ë÷Ëûþ Õ±õþ ËåËù
¿÷Ëù Ûßé± Õ±ù±ð± ðù¼Õ±¿÷ Ûß ZÏó¼ Ûý× Ûßé± âõþý× Õ±÷±õþ üõÇ¦¤¼ Õ±¿÷ Ëß±Ëò± Õ¿î¿ï ë±ßËî ó±¿õþ ò± õ±
¿hËî, Ëßë× ÛËù ò±ò±õþß÷ Æß¿ôûþî ¿ðËî ýûþ ¼ Õ±¿÷ ¿òËæ ßàËò± ¿àäÅ¿h ËàËî ä±ý×Ëù ðú ¿ðËòõþ Ëò±¿éú ¿ðËî ù
±Ëá¼ î±õþ± û± ÷±å ö±Ëù±õ±Ëü, Ëû õþ±i§± ö±Ëù±õ±Ëü qñÅ î±ý× - ý× ýûþ õ±¿hËî¼ Õ±÷±õþ Uý×¿¦ ̈Ëü±ë± õ± åÅ¿éõþ ¿ðËòõþ
¿õûþ±õþ õ± öðß± òjòý× ËéªËî &¿åËûþ éª¿ù ßËõþ ¿òËûþ Õ±Ëü -- ¿õé±ËüÇõþ ¿ú¿ú, Ëü±ë±, õõþô¼ Ý ËäËù ËáËù Õ±¿÷
Õüý±ûþ ýËûþ û±õ¼ Û ßï± îÔí± æ±Ëò õËùý× ýûþËî± õ±¿hËî Õ±õþ ðÅæò ß±Ëæõþ Ëù±ß ï±ß± üËMWÓÝ ÝËßý× å±¿hËûþ
¿ðËù±¼
 
¼¼ ä±õþ ¼¼
òjËòõþ ÕËòßý× &í ¿åù, ¿ßc Ûßé± Ëð±ø ¿åù, Ëû - Ëð±ø á¿õþõËðõþ ÷±ò±ûþ ò±¼ Ýõþ àÅõ õhËù±ß ýõ±õþ ý×Bå± ¿åù¼
îËõ ÝËß Ëð±ø ¿ðî±÷ ò± Õ±¿÷¼ ¿é¿ö ËðËà ËðËà Ýõþ ÷Ëò ÕËòß ¿ßåÅõþ Ëù±ö ËæËá¿åù¼ îËõ Ýõþ õhËù±ß ýõ±õþ

    



óËï Ëß±Ëò± õ±ñ± ¿åù ò±¼ õhËù±ß ýËõÝ Ý ¿ò}ûþý× Ûß¿ðò¼ Õ±õþ Ýõþ û± Õ±ý× - ¿ßë×, î±Ëî Ý ÛßéÅ Ëùà±óh± Ëúà
±õþ üÅËû±á ËóËù Ý - ý× Õ±÷±õþ õüÄ ýËî±, Ýõþ ÕñÏËòý× ß±æ ßõþî±÷ Õ±¿÷¼ õ±Ñù± ý×ÑËõþ¿æ ß±áæ ò±h±ä±h± ßõþËî
ßõþËî Ý Ûý× ðÅý× ö±ø±ý× óhËî ¿úËà Ëá¿åù Ë÷±é±÷Å¿é¼ ¿ý¿j Ëî± æ±Ëòý×¼ Ýõþ õ±¿h ¿åù ç±hàËGõþ ËðÝâËõþ¼ Ýõþ õ
±õ± õ±Ëüõþ E±ý×ö±¿õþ ßõþî¼ Ý ¿òËæÝ ðÅóÅËõþ E±ý×¿öÑ ¦ÅË̈ù E±ý×¿öÑ ¿úàî¼ ßîðÓõþ ¿úËàËå æ±¿ò ò±¼ Õ±÷±õþ ðÅ¿é á±
¿h, ¿ßc Ûßæòý× E±ý×ö±õþ¼ E±ý×ö±õþ ö±Ëù± ÛõÑ ›¶±ûþ ðú Ûá±Ëõþ± õåõþ ýËù± ß±æ ßõþËå¼ áî óÒ±ä õåõþ ýËù± Õ±¿÷
á±¿h ä±ù±Ëò± ËåËh ¿ðËûþ¿å¼ ¿ZîÏûþ á±¿h¿é ¿òËûþ ßàËò± üàËò± Ýý× E±ý×ö±õþý×Ë÷Ëûþõþ ¿ëë×¿é ßËõþ¼ Ë÷Ëûþ ÷±​¿î Û¿ˆ÷
óåj ßËõþ¼ ËöËõ¿åù±÷, òjò ù±ý×Ëük ËóËù ÛõÑ ÕòÉ Ëß±ï±Ý ðÅ - Ûßõåõþ á±¿h ä±¿ùËûþ ý±î ó±¿ßËûþ ÛËù ÝËß
Õ±÷±õþ ó±ËüÇ±ò±ù E±ý×ö±õþ ßËõþ ËõþËà ËðËõ±¼ ¿òËæ á±¿h ò± - ä±ù±Ëò±õþ ß±õþËí ý×ËBå ßõþËùý× á±¿h ¿òËûþ ßùß±î±õþ
õ±ý×Ëõþ äËù û±Ýûþ± û±ûþ ò± -- Õ±Ëá Ëû÷ò ›¶±ûþý× Ëûî±÷, ¿õËúø ßËõþ ül±ý±Ë™L¼
òjËòõþ ö±õò± õg ßËõþ U÷±ûþÓò Õ±ýË÷Ëðõþ ¿ý÷Å õý×¿é îÅËù ¿òù±÷ ý±Ëî¼ óÅËæ±õþ ë×óòÉ±ü¿é óh±õþ óËõþý× Ûß¿é ¿ä¿ê
¿ùàõ ËöËõ¿åù±÷ ÝËß ¿ßc ¿êß±ò± æ±¿ò ò±¼ Õ±æÝ ¿êß±ò± Ëæ±á±h ßËõþ ë×êËî ó±¿õþ¿ò¼ Û÷ò ü÷Ëûþ òjò âËõþ
ìÅßù¼
Õ±¿÷ ÷±ï± ¿òäÅ ßËõþ Ëôùù±÷¼ î±õþóõþ ûàò õÅçù±÷ Ëû, Ý Õ±÷±Ëß ¿ßåÅ õùËî ä±ûþ, îàò óh± ï±¿÷Ëûþ Ýõþ ¿ðËß ä
±ý×ù±÷¼
õùù±÷, ¿ßåÅ õù¿õ· ÷± Ëî±Ëß ¿ßåÅ õËùËåò·
-- ýÉÒ±¼
-- ßÏ·
-- ß±ù ËïËß ß±Ëæ Õ±üËî õ±õþí ßËõþËåò¼
-- Ëßò·
-- Õ±¿÷ ò±¿ß ÷±Ëûþõþ ú±¿h äÅ¿õþ ßËõþ¿å¼
-- òîÅò ú±¿h·
-- ò±, óÅõþËò± ú±¿h¼ ¿ð¿ð Ëäi§±ý× ËïËß ¿ßËò ÛËò¿åù¼
-- îÅý× äÅ¿õþ ßËõþ¿åü·
-- ÷± ûàò õùËåò îàò ßËõþ¿å¼ ¿ð¿ð ï±ò±Ëî û±¿Båù, î±õþóõþ ßÏ ÷Ëò ßËõþ û±ûþ¿ò¼
-- ï±ò±ûþ ËáËù ßÏ ýËî± îÅý× æ±¿òü·
-- æ±¿ò õ±õÅ¼ Õ±ó¿ò ò±¿÷ Ëù±ß¼ Õ±óò±õþ ò±÷ ßËõþ Ëô±ò ßõþËùý× á±¿hö¿îÇ óÅ¿ùú õ±¿hËî äËù ÛËü Õ±÷±Ëß ñËõþ
¿òËûþ Ëûî¼ ýûþËî± àÅõ ÷±õþî, ¿ßc Ëû äÅ¿õþ ßËõþ¿ò î±Ëß Ëä±õþ õ±ò±Ëî Ëî± ó±õþî ò±¼
-- ÷± õù¿åËùò, îÅý× Ë÷±õý×ù Ëô±ò ¿ßËò¿åü ò±¿ß· é±ß± Ëß±ï±ûþ Ëó¿ù·
-- ðÅóÅËõþ ÷±Ëh±ûþ±¿õþõþ &ð±Ë÷ ÷±ù à±ù±ü ßËõþ¼ Ë÷±õ±ý×ù Ëô±ò àÅõ ß±Ëæõþ õ±õÅ¼ Õ±÷±õþ õ±õ±Ý Ûßé± ¿ßËòËå¼ Õ±÷
±õþàõõþÝ Ëòûþ, Õ±¿÷Ý õ±¿hõþ üõ àõõþ ó±ý×¼ Õ±÷±õþ ò±ò± - ò±¿ò ÛàËò± ËõÒËä Õ±Ëå¼ ò±¿ò Õ±÷±ûþ àÅõ ö±Ëù±õ±Ëü¼
Ûß¿ðò õ±õ± ò±¿òõþ üË/Ý Õ±÷±õþ ßï± õ¿ùËûþ ¿ðËûþ¿åù¼ áîõ±Ëõþ ûàò åÅ¿é ¿òËûþ¿åù±÷ îàò Õ±÷±Ëðõþ æ¿÷Ëî ý×é
Æî¿õþ ßËõþ ¿õ¿S​ ßËõþ ÕËòß é±ß± Ëõþ±æá±õþ ýËûþ¿åù¼ ß±Ëõþ± õ±¿hËî ß±æ ßËõþ ¿ß æÏõò äËù õ±õÅ· õÉõü± õ± ¦¤±ñÏò
Ëóú± ò± ï±ßËù ¿ßåÅ ýûþ ò±¼ Õ±÷õþ± û¿ð ¿ßåÅ é±ß± æ÷±Ëî ó±õþî±÷, î±ýËù õÉ±Ñß ËïËß ñ±õþ ¿òËûþ Ûßé± ËéË¥ó±
¿ßòî±÷¼ î±õþóõþ î±õþ ñ±õþ Ëú±ñ ýËûþ ËáËù Ûßé± éª±ß¼
-- îÅý× E±ý×¿öÑ ù±ý×Ëük ËóËûþ Ëá¿åü·
-- ò± õ±õÅ¼ Õ±õþ óËòËõþ± ¿ðò óËõþ ó±õ¼ î±õþóõþ Ûßé± ðÏâÇ​«±ü ËôËù õùù, Õ±ó¿ò ÷±Ëß ¿ßåÅ õùËõò ò±¼
-- ò±¼ ÷± ¿ß Õ±÷±õþ ßï± ßàËò± qËòËåò· õËù ù±ö ßÏ·
î±õþóõþ õùù±÷, û± ê±`± óhËå ðÅ¿ðò ýËù±, Ëß±ï±ûþ ï±ß¿õ Ûý× óËòËõþ± ¿ðò· Ëî±Ëðõþ ¿òËäõþ Ëß±ûþ±éÇ±Ëõþý× ËïËß û± ò
±¼ à±¿õ ò±ýûþ õ±ý×Ëõþ¼



-- ò±¼ î± ýûþ ò± õ±õÅ¼ Õ±¿÷ Ëî± Ëä±õþ¼ õùù±÷, ÷Ëò ðÅÐà ó±ü ò±¼ Ëî±õþ ÷± Ýý×õþß÷ý×¼ ÷±òÅøé± à±õþ±ó òûþ¼
-- æ±¿ò ò±¼
î±õþóõþ õùù, á¿õþËõõþ Õî üýËæ ðÅÐà ËóËù äËù ò± õ±õÅ¼ á¿õþËõõþ ðÅÐàËõ±ñ ß÷, ¿ßc ÷Ëò ßËõþ¿åù±÷ ¿ð¿ðËðõþ
¿òËæõþ ¿ð¿ð¼ Õ±÷±õþ Ëî± Ëß±Ëò± ¿ð¿ð Ëòý×¼ Ëå±é Ëõ±ò ÕõúÉ Õ±Ëå Ûßé± ¼ Õ±ó¿ò Ûß¿ðò õËù¿åËùò Ëå±é Ëõ±òé±õþ
¿õËûþ Õ±ó¿ò ¿ðËûþ ËðËõò¼
õùù±÷, ÛàËò± õù¿å¼ Ëî±õþ Ëõ±Ëòõþ ¿õËûþ ¿êß ýËù Õ±÷±Ëß æ±ò±ü Ë÷±õ±ý×Ëù -- îÅý× Ëî± ò±¥¤±õþ æ±¿òüý× -- òý×Ëù
Õ¿ôËüõþ ¿êß±ò±Ëî ¿ä¿ê ¿ù¿àü, ¿êß±ò± Ëî± æ±¿òü¼
--- ò±¼ î± Õ±õþ ýûþ ò± õ±õÅ¼ Ëä±Ëõþõþ Ëõ±Ëòõþ ¿õËûþ Õ±ó¿ò ¿ðËî û±Ëõò Ëßò· Ý õh ýËî ýËî Õ±¿÷ Õ±õþ õ±õ± ¿÷Ëù Õ
±÷±Ëðõþ Õõ¦š± ¿ô¿õþËû Ëôùõ¼ Õ±÷õþ±ý× ËðËõ± Ýõþ ¿õËûþ Ëû÷ò ßËõþ ó±¿õþ¼
-- îÅý× Õ±æ Õ±÷±õþ à±Ýûþ±õþ ¿òËûþ Õ±ü¿õ ò±·
-- Õ±òõ Ëî±¼ Õ±æ Uý×¿¦ ̈à±Ëõò ò±·
-- ò±¼ Õ±æ ý×ËBå ßõþËå ò± Ëõþ¼ îÅý× Õ±ñâKé± óËõþ à±Ýûþ±õþ ¿òËûþ Õ±ûþ¼
-- õþ±i§± ýûþ¿ò ÛàËò± õþ±ñ±¿ð¿ð õùù¼ âKé±à±Ëòß ù±áËõ Õ±Ëõþ±¼
-- îËõ ¿õå±ò± ßËõþ Ëð¼ Õ±õþ ¿òËûþý× Õ±ûþ Ëü±ë± Õ±õþ õõþô -- ðÅËé± Uý×¿¦ ̈à±ý×ý×¼ ÝøÅñ&Ëù± üõ ¿ðËûþ û±ü à±õ±õþ
óËõþ¼ ß±ù ËïËß Õ±÷±õþ ÝøÅñ Ëß ËðËõ·
-- õ±ðùý× ËðËõ¼ ¿õøÅžËß üõ õÅ¿çËûþ ¿ðËûþ¿å¼ ë±M​±õþõ±õÅõþ Ë›¶ü¿S​óúò Õ±õþ Ëð±ß±Ëòõþ ßÉ±úË÷Ëò±Ý ÝËß ¿ðËûþ¿å¼ Ý
Õ±÷±õþ ËäËûþÝ õÅ¿X÷±ò¼ Ëß±Ëò± ÕüÅ¿õËñ ýËõ ò± Õ±óò±õþ¼
 
¼¼ óÒ±ä ¼¼
òjò Ëü±ë± õõþô ÛËò Ëüù±õþ àÅËù Uý×¿¦ ̈Ëõõþ ßËõþ ¿ðù¼ î±õþóõþ ËìËùÝ ¿ðù ¢¡±Ëü¼ ßîà±¿ò Ëü±ë± ßîà±¿ò æù Ý
üõ æ±Ëò¼ Õ±¿÷ õùù±÷, õ±¿hËî Õ±õþ ðÅ-¿îòæò ß±æ ßËõþ, îÅý× - ý× äÅ¿õþé± ßËõþ¿åü î± ÷± õÅçËùò ßÏ ßËõþ· Ëî±õþ
ßÏ ÷Ëò ýûþ·
Ý ÛßéÅ äÅó ßËõþ ËïËß õùù, ÷± û± Ëõ±Ëçò î±ý× - ý× ¿êß¼ ÷±Ëûþõþ ËäËûþ Ëõ¿ú Õ±õþ Ëßë×ý× Ëõ±Ëçò ò±¼
-- ß±ù üß±ù ËïËß Ëî±õþ üË/ îËõ Õ±õþ Ëðà± ýËõ ò±·
-- Ëßò, ýËõ Ëî±¼ ÷± õËùËåò ß±ù üß±Ëù é±ß± ËðËõò Û - ß¿ðËòõþ¼ üß±Ëù ûàò Õ±üõ îàò Õ±óò±õþ üË/ Ëðà±
ßËõþ û±õ õ±õÅ¼
-- ÕõúÉý× Ëðà± ßËõþ û±ü¼ Õ±õþ Eûþ±õþ àÅËù Õ±÷±õþ ó±üÇé± Ëð Ëî±¼
Õ±óò±õþ ó±üÇ, ßî ð±¿÷ â¿h, ßî ð±¿÷ ßù÷, üõ Ëî± Û÷¿òý× óËh ï±Ëß¼ Õ±ó¿ò Ëî± Ûß â¿h Õ±õþ Ûßý× ßù÷ ¿òËûþ
ßàËò± Õ¿ôËü û±ò ò± õ±õÅ, Ëõþ±æý× õðù±ò, ¿ßåÅ ¿ß äÅ¿õþ ËáËå õ±õÅ ßàËò±· ¿òËæõþ ü¥œ±òý× äËù ËáËù Õ±õþ ßÏ ¿òËûþ
õÒ±äõ õ±õÅ· Û÷¿òËîý× Ëî± ÕËòß ß©†¼
ó±üÇ ËïËß ðÅ¿é óÒ±äËú± é±ß±õþ Ëò±é Ëõõþ ßËõþ õùù±÷, Ûé± õþ±à¼ ËàËî Ëî± é±ß± ù±áËõ Û-ß¿ðò¼
òjò Ëß±Ëò± ßï± ò± õËù é±ß±é± ¿òù
Õ±÷±õþ à±Ýûþ± ýËûþ ËáËù ÝøÅñé±øÅñ ¿ðËûþ, á±Ëûþ] ë×óËõþ ß¥¤ùé± ËéËò ¿ðËûþ æ±ò±ù±&Ëù±õþ óðÇ± ËéËò Õù -
ÕùÕë×é Ëæ;Ëù, õ±ï​Ë÷õþ ðõþæ±é± àÅËù ¿ðËûþ õù, Õ±ü¿å õ±õÅ, ß±ù Ëðà± ßËõþ û±Ëõ± û±Ýûþ±õþ ü÷ûþ¼
 
¼¼ åûþ ¼¼
ü±õþ±õþ±î õÅËßõþ ÷ËñÉ ö±¿õþ Ûßé± ß©† Ëõ±ñ ßõþù±÷¼ ¿õå±ò±Ëîý× ÕÉ±ùËæ±ù±÷ õþ±à± ï±Ëß¼ òjò õùî òÏù± Ëðá±·
ý×ûþ± ù±á· ÷±Ëò óËûþKé éÅ ô±ý×ö ò± óËûþKé ô±ý×ö· ¿òËæý× Ûßé± óËûþò ô±ý×ö, ÕÉ±ùËæ±ù±÷ ËàËûþ ¿òù±÷ õþ±î õ±Ëõþ
±é± ò±á±ð ë×Ëê óËh¼ ›¶ËîÉß ¿ðò àõËõþõþ ß±áæ Õ±õþ ä± ¿òËûþ ÛËü òjòý× âËõþõþ óðÇ±&Ëù± üõþ±ûþ, ÷±ï±õþ ¿ðËßõþ Õ



±Ëù±é± æ;±¿ùËûþ Ëðûþ -- Ûàò üß±Ëùõþ ¿ðËß ßÅûþ±ú±õþ æòÉ Õ±Ëù± ö±Ëù± Ëô±Ëé ò±¼
Ëä±à Ë÷Ëù Ýûþ±ùßvßé±õþ ¿ðËß ËäËûþ Ëðàù±÷ ËóÌËò Õ±éé± õ±Ëæ¼ ¿õþË÷±é ßËKC±ù Ëõùé± ¿éóù±÷¼ õ±ðù ÛËù±¼ ß
±áæ ¿òËûþ¼ õùù, ä± ¿òËûþ Õ±ü¿å õ±õÅ¼
-- òjò Ëß±ï±ûþ· Õ±Ëü¿ò·
õ±ðù õùù, ÛËü¿åù¼ ÷± ðõþæ±Ëî ðÒ±¿hËûþý× Ûß¿ðËòõþ é±ß± ¿ðËûþ ¿ðËûþËåò¼ ËöîËõþ ìÅßËî Ëðò¿ò¼
-- Ëü ßÏ Ëõþ¯ Õ±÷±Ëß Ëû õËù Ëáù ß±ù õþ±Ëî, Õ±æ û±Ýûþ±õþ Õ±Ëá Ëðà± ßËõþ û±Ëõ¼
-- ¿öîËõþ Õ±üËîý× ò± ó±õþËù ßÏ ßõþËõ õ±õÅ¼
õ±ðù õùù, ÷Åà ò±¿÷Ëûþ¼
î±õþóõþ ¿òäÅ áù±Ëî õùù, ä± ¿òËûþ Õ±ü¿å¼ ö±õ¿åù±÷¼ ç±hàËG ÷±Ýõ±ðÏËðõþ àÅõ ËðÌõþ±ËRÉõþ àõõþ ó¿h ß±áËæ¼
òjËòõþ ¿êß±ò± Õ±÷±õþ ß±Ëå Ëòý×¼ îÔí±õþ ß±Ëå Õ±Ëå¼ ö±õù±÷, ÝËß Ûßé± ¿ä¿ê ¿ðËûþ ¿ðý×, õ¿ù û±, ¿öËh û± ÝËðõþ
ðËù¼ îÔí± Õ±õþ Õ±÷±õþ õÅËæÇ±ûþ± ËåËùË÷Ëûþõþ± î±Ëðõþ ÷±ò¿üßî±ûþ òjòËðõþ Ëß±Ëò±¿ðòÝ õÅçËõ ò±¼ ü÷™¦ Ž÷î±õþ
ë×Èüý× ýûþËî± õjÅËßõþ òùý×¼ Ëßæ±Ëò¯ ÷±Ý Ëæ - ëËãõþ ßï±ý× ýûþËî± ¿êß¼
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