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÷Óùî ó¿}÷õ/Ïûþ Õ±¿ðõ±üÏËðõþ Õ¿ö›¶¦š±Ëòõþ •Migration— ¿õøûþ ¿òËûþ Ûý× ÕÑËú ›¶±ü¿/ß ¿ßåÅ Õ±Ëù±ßó±î ßõþ±
ýËõ ¿õËúøî ý×Ñõþ±æ Õ±á÷Ëòõþ óõþõîÏÇ Õõ¦š±ûþ ë×¾Óî ÕïÇÍò¿îß, õþ±æÍò¿îß Ý ü±÷±¿æß ó¿õþ¿¦š¿îËî Õ±¿ðõ
±üÏõþ± ›¶õù ö±Ëõ öÓ¿÷äÅÉî ýûþ Ý ¿õóÅù õ=ò±õþ ¿úß±õþ ýûþ¼ ý×Ñõþ±æËðõþ ü¥óð üÑáèËýõþ ¿úß±õþ ýûþ Ûý× ü÷™¦
öÓ¿÷óÅSõþ± •Sons of the Soil—¼
 
ö±õþîÏûþ üöÉî± ßÔ¿ø üöÉî±¼ òðÏ ÷±îÔß üöÉî± ÷±Sý× ßÔ¿ø üöÉî±¼ ö±õþî üöÉî± ö±õþî Õ±¿ðõ±üÏõþ ý±Ëî Æî¿õþ
üöÉî±¼ ßÔøËßõþ üöÉî±¼ ý×¿îý±ü óÓõÇ ü÷Ëûþ ë×i§î òáõþ üöÉî±õþ ¦šó¿î Õ±¿ðõ±üÏ æòáí¼ ý×¿îý±üóõþõîÏÇ ûÅËá
î±Ëðõþ ÆîõþÏ ÷Óù üöÉî±õþ ËóÌõþ Ý áè±÷Ïò Ëßf&¿ù óõþæÏõÏ Ëú±øß Ë|íÏõþ ÷±òÅø ÛõÑ ¿õËðúÏ ý×Ñõþ±æ ùÅËéõþ±õþ
ý™¦áî ýûþ¼ ôËù ÕõþíÉ ó±ý±h Ûõþ ðÅáÇ÷ Õ=Ëù ›¶ßÔ¿îõþ üË/ ùh±ý× ßËõþ î±õþ± Ëò±îÅò ßÔ¿ø õÉõ¦š±ûþ Õ±õ±õþ áè
±÷Ïò õü¿î &¿ù áËh îÅùËî ï±Ëß¼ ÷±îÔöÓ¿÷ Ëå±éò±áóÅõþ--- üÒ±Ýî±ù óõþáí±, Ë÷¿ðòÏóÅõþ, óÅ​¿ùûþ± Ý õÒ±ßÅh±ûþ î
±õþ± ë×ðÉ÷, ú¿M​ Ý ÷Ëòõþ Õ±òËj Ëü±ò± ôù±Ëî q​ ßËõþ¼ ÕËïÇõþ ›¶¿î Õ›¶ùÅt öÓ¿÷óÅSõþ± üýæ üõþù Õò±h¥¤õþ
æÏõò äûÇ±ûþ ¿õ​«±üÏ¼ áè±ü±Bå±ðËòõþ ›¶Ëûþ±æËòõþ õ±ý×Ëõþ ÷± ÷±éÏËß ¿òãÄËh ¿òÐËúø ßõþ±õþ Õ¿õä±Ëõþ î±õþ± ÷M ¿åù ò±¼
Ë÷±âù ûÅËá î±õþ± Ûý× Õ=Ëù ¦¤±ñÏò ¦¤õþ±æÍò¿îß æÏõò Ý æÏ¿õß±õþ Õ/ÏöÓî ýËûþ õ±ü ßõþ¿åù¼ Ëå±éò±áóÅËõþõþ ÷
±éÏõþ îù±õþß±õþ à¿òæ ü¥óð, õòæ ü¥óð, ôüËùõþ ë×Xî áèÏõ± ý×Ñõþ±æËß ›¶ùÅt ßËõþ¿åù¼ ËðúÏûþ æ¿÷ð±õþ, ÷ý
±æò Ý õ±¿òûþ±Ëðõþ Ëú±øËíõþ ÷±S± Õö±¿õî ö±Ëõ ä¿hËûþ ¿ðËûþ î±õþ± Õ±¿ðõ±üÏËðõþ ¦¤ ¿òöÇõþ ¦¤Båj æÏõò Ý æÏ¿õß
±õþ ¿ö¿MöÓ¿÷é±ý× ¿õò©† ßõþù¼ ¿äõþ¦š±ûþÏ õËj±õË™¦õþ Õ±ý×òÏ õþ+ó üÒ±h±úÏõþ ÷Ëî± ßÔ¿øæÏõÏ, ¿ò¿õÇËõþ±ñÏ, üýæ üõþù ÷
±òÅø&¿ùõþ áù± ¿äËó ñõþù¼ Õ±÷±Ëðõþ Ûàòß±õþ ÕËòß Ü¿îý±¿üß, òÔî±¿MWß, ü÷±æî±¿MWß Õ±¿ðõ±üÏËðõþ ÕüöÉ,
õõÇõþ, Õ±¿ð÷ õËù ÷Ëò ßËõþò, ü±ñ±õþí ÷±òÅËøõþ ßï± õ±ðý× ¿ðù±÷¼ õdî Ûý× üýæ üõþù ›¶ßÔ¿îõþ ü™L±Ëòõþ±
¿õóÅùüÑàÉß ¿òõþŽõþ ¿åù ¿ßc Õ¿ú¿Žî ¿åù ò±¼ ¿úŽ± Ý ¿õËõäò±õþ ™¦õþ &¿ù ÕËòß ËõúÏ öÓ¿÷æËäîò± ËïËß
ë×Ëê Õ±ü± õËù, ý×Ñõþ±Ëæõþ îï±ß¿ïî ¿úŽ±ûþ ðÏ¿Žî ÷±òÅËøõþ åù ä±îÅõþÏ úêî±õþ ò±÷±™Lõþ õËù ÷Ëò ßËõþò¼ Û&¿ù
ÕËõáæ¿òî ßï± òûþ¼ Õ±¿ðõ±üÏËðõþ üË/ æÏõËò û±õþ± ßàòÝ Ë÷ù±Ë÷ú±ßËõþò¿ò î±õþ±ý× õõþÑ Û õÉ±ó±Ëõþ Õ: Ëü
¿õøËûþ Ëß±ò üËjý Ëòý×¼
 
Õ±¿ðõ±üÏ æòî±õþ Õ¿ö›¶¦š±¿òß ¿õøûþéÏ ÕîÉ™L &​QóÓíÇ¼ Õ¿ö›¶¦š±Ëòõþ ÛßéÏ üÅáöÏõþ ü±÷±¿æß ›¶ö±õ õþËûþËå¼ õ±õþ
õ±õþ ú±üß Ëú±øß Ë|íÏõþ îï±ß¿ïî ¿ú¿Žî üöÉ ÷±òÅËøõþ õ=ò±õþ ¿úß±õþ ýËûþ Õ±¿ð ß±ù ËïËß¦š±ò ËïËß ¦š±Ëò
âÅËõþ Ëõh±Ëò±õþ ôËù, Ûß æ±ûþá±ûþ ¿ïîÅ ýËûþ ûÅá ûÅá±™L ñËõþ ¿òËæËðõþ Æõ¿ú©†É÷Óùß üÑ¦Ô¿̈î ääÇ± ßõþ±õþ üÅËû±á ò± ó
±Ýûþ±õþ ôËù, û±û±õõþ æÏõËòõþ áGÏ Ëó​Ëî Ü¿îý±¿üß &​QóÓíÇ ü÷ûþ &¿ùËî î±õþ± ÕËòßËŽËSý× Õüôù ýËûþËå¼
æÅ÷ ä±ø ËïËß ñ±ò ¿üÒ¿h ä±ø óX¿î •Terrace Cultivation— õþl ßËõþËî ó±Ëõþ ¿ò¼ Ëûà±Ëò î±õþ± õ±â ö±ùÅß î±
¿hËûþ, õòæ/ù ý±¿üù ßËõþ ë×i§î ßÔ¿ø óX¿îõþóMò ßËõþËå ËüàËòý× Ëú±øËßõþ ðù ¿áËûþ ý±¿æõþ ýËûþËå¼ î±Ëðõþ ó
±ß± ñ±Ëò ÷ý× Õ±õþ õ±h± ö±Ëî å±ý× ¿ðËûþËå¼ î±Ëðõþ üõÇ¦¤±™L ýËûþ ›¶±í ¿õüæÇò ¿ðËî ýËûþËå¼ Ûå±h±Ý î±Ëðõþ ü±÷±
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¿æß ¿õ​«±ü Ý ÕöÉ±ü&¿ùõþ ääÇ± ¿ýjÅ, ËõÌX Ý àèÏ©†±ò Ë÷Ìùõ±ðÏËðõþ ›¶ö±Ëõ ¿õóûÇ™¦ ýËûþËå¼ Ûý× ¿õóûÇûþ î±Ëðõþ ö±ø
± ¿ù¿ó, ñ÷Ç, óÓæ± ó±õÇò ë×Èüõ Ý üÑ¦Ô¿̈îõþ ËŽËS Õáèüõþ ýÝûþ±õþ ü÷™¦ óï ÕõËõþ±ñ ßËõþËå¼ ò±ò± æ±ûþá±Ëî
å¿hËûþ óhËî õ±ñÉ ýÝûþ±õþ ôËù Ûßý× Õ±¿ðõ±üÏ æ±¿îõþ ö±ø±áî, ñ÷Çáî Ý üÑ¦Ô¿̈îáî ó±ïÇßÉ õÉ±óß ü‚é÷ûþ
Õõ¦š±õþ üÔ¿©† ßËõþËå¼ ë×ð±ýõþí ¿ýËúËõ õù± û±ûþ, Ëå±éò±áóÅõþ üÒ±Ýî±ù óõþáí±õþ üÒ±Ýî±ùõþ± ó¿}÷õ/, Õü÷,
ë×¿høÉ± Ý ¿SóÅõþ±õþ üÒ±Ýî±ùËðõþ ËïËß ö±ø±áî Ý üÑ¦Ô¿̈îáî ö±Ëõ ¿õ¿Båi§ ýËûþËå ÕËòß ËŽËS¼ ý×Ñõþ±Ëæõþ ä
±îÅËûÇ ä± õ±á±Ëò äËù û±Ýûþ± ä±-õ±¿áä±õþ Õ±¿ðõ±üÏ ßÔ¿ø|¿÷ß ÕòÉ±òÉ ›¶±¿™Lß ßÔ¿ø Ý ËŽî ÷æÅõþ Õ±¿ðõ±üÏËðõþ
ËïËß ü±÷±¿æß Ý ü±Ñ¦Ô¿̈îß ñ±õþ±ûþ ¿õ¿Båi§ ýËûþ óËhËå¼ ¿õõ±Ëý Ëõþ±¿é Ëõ¿é ü¥óßÇÇ Ý óÓæ± ó±õÇËò ð¿õþ ¿õõþ±ð¿õþ
ü¥óËßÇõþ ¿õ¿Båi§î± î±Ëðõþ ÷ËñÉÛß ü±÷±¿æß Ëá±‡Ï ýÝûþ± üËMÝ ¿õËöð üÓ¿äî ßËõþËå¼ õÔýMõþ, &​QóÓíÇ ü÷±æ õþ
±æÍò¿îß Õ±Ëj±ùËòõþ ËŽËS î±Ëðõþ ö±õò± Ý ›¶¿î¿S​ûþ± &¿ù ÕËòß ü÷ûþ Ëæ±é õÒ±ñËî ó±Ëõþò±¼ õþ±¿©†˜ß ¿õËöð
óLš±õþ ËßÌúù &¿ùËî î±õþ± ¿õw±™L ýËûþ óËhËå, Ûý× õþ±æÍò¿îß ËöÌËá±¿ùß ¿õ¿Båi§î±õþ üÅõ±Ëð¼ ÕñÉ±óß òÏËõþò
ËäÌñÅõþÏõþ õþäò± ËïËß Õ±÷õþ± æ±ò¿å, Ëðà± ËáËå 1891 àèÏÐ ËïËß 1911 àèÏÐõþ ÷ËñÉ 25 ùËŽõþÝ Õ¿ñß æòæ±¿î
¿òËæËðõþ Õ±õ±ü¦šù ó¿õþîÉ±á ßËõþ ÕòÉ ›¶ËðËú äËù ËáËå¼ Ûßü÷ûþ Ëå±éò±á​ó üÒ±Ýî±ù óõþáí±õþ Õ¿ñõ±üÏ ü
¥óÓíÇõþ+Ëóæòæ±¿îõþ ¿åù¼ ¿ßc õ¿ýõþ±áîËðõþ ÕòÅ›¶Ëõú Ý õU üÑàÉß æòæ±¿îõþ ¿ò©​÷Ëíõþ ôËù æòæ±¿îõþ ÕòÅó
±î ^nî ý˜±ü ËóËî ï±Ëß¼ 1971 àèÏÐõþ Õ±ð÷ q÷±õþ Û Ëðà± û±ûþ, ›¶±ûþ ›¶¿î¿é Ëæù±Ëîý× •Ûß÷±S õþÒ±äÏ Ëæù± õ±Ëð
— æòæ±¿î æòüÑàÉ±õþ ÕòÅó±î Ë÷±é æòüÑàÉ±õþ 50 úî±ÑËúõþ Ý ß÷¼ îïÉéÏ Õ±¿ðõ±üÏËðõþ Õ¿™¦ËQõþ ü‚éæòß
Õõ¦š±õþ ÷Ó¿îÇ÷±ò ð¿ùù¼ ¿òæöÓ¿÷ Ý ØõÇõþ ßÔ¿øü¥óð, õòæ ü¥óð Ý à¿òæ ü¥óËðõþ Ûù±ß± ËïËß üöÉî±õþ
¿óùüÅæ öÓ¿÷óÅSËðõþ ë×Èà±î ßõþ±õþ ë×ËVúÉý× ü÷áè ›¶±ßÔ¿îß ü¥óËðõþ Ýóõþ õù±Èß±Ëõþõþ ›¶Ëûþ±æËò ú±üß Ë|íÏõþ
ÛßËä¿éûþ± Õ¿ñß±õþ ß±Ëûþ÷ ßõþ±¼ Ûßý× ü÷Ëûþ üöÉî±õþ ™¦y ¦¤õþ+ó ÷±òÅø&¿ùËß öÓó¿îî ßËõþ Ü¿îËýÉõþ ¦œ±õþß üÑ¦¨
±õþ&¿ùËß ö±õþîõËøÇõþ áè±÷Ïò ÷±òÅËøõþ ÷ò ËïËß ÷ÅËå Ëôù±¼ ýõþm± üöÉî±õþ ¿ò÷ÓÇù ñTÑü Ûý× ö±Ëõý× üöÉî±ðóÏÇõþ
Z±õþ± üÑâ¿éî ýËûþ¿åù¼ Ûßý× öÓàËG Õ±¿ðõ±üÏ æòî±õþ Ûý× S​÷ý˜±ü÷±ò üÑàÉ± ü÷±Ëæ õþ±æÍò¿îß Õ±Ëj±ùò áËh
Ëî±ù±õþ óËï Õ™Lõþ±ûþ ýËûþ Ëðà± ¿ðËûþËå¼ ÕñÉ±óß ËäÌñÅõþÏ Ûý× ü÷üÉ±õþ ë×óõþ Ëû Õ±Ëù±ßó±î ßËõþËåò î± ÕîÉ™L
›¶±¿íñ±ò Ëû±áÉ, •îÒ±õþ±— Ëûà±Ëòý× áè±÷±=Ëù ŽÅ^ŽÅ^ ó¿õþõ±Ëõþõþ Ëá±‡Ï õü¿î ¦š±óò ßËõþËåò, ÕŠ üÑàÉ± ËýîÅ î
±Ëðõþ ë×ËBåð ßõþ±Ý üýæ ýËûþËå ÛõÑÑ ÛËðõþ ›¶±ûþ û±û±õËõþõþ ÷Ëî± æÏõò û±óËò õ±ñÉ ßõþ± ýËûþËå¼ õîÇ÷±Ëòõþ ç
±hàG üÑàÉ± ËõúÏ îÒ±õþ±ý× Ûý× Õ±Ëj±ùËò ü±¿÷ù ýËûþËåò¼ üÑàÉ±, ¦š±ò Ý ë×ËVúÉ Ûý× ¿îò¿é ß±õþíý× ó¿õþû±ûþÏ
æòæ±¿îõþ á™LõÉ¦šËù ¿¦š¿îúÏùî± Ý ü±÷±¿æß üÑ¦Ô¿̈î ›¶ö±Ëõõþ ¦¤õþ+ó æ±òËî ü±ý±ûÉ ßËõþ¼
 
÷±ý×õþò Ëöý×ò±õþ îÒ±õþ ‘Sons of the soil’ (1978) õý×Ëî ë×Ë{¡à ßËõþËåò, 1891 àèÏ©†±s óûÇ™L Õ±òÅ÷±
¿òß 3 ùŽ 33 ý±æ±õþ æòæ±¿î Ëå±éò±áóÅõþ Ý üÒ±Ýî±ù óõþáí± ËïËß ÕòÉS ó¿õþá÷ò ßËõþò¼ ¿ò©​÷Ëíõþ á¿î
S​Ë÷ S​Ë÷ Õ±õþÝ ^nî ýËûþ ÛõÑ ËùàËßõþ ÷Ëî, 1921 àèÏÐ ò±á±ð Ýý× ðÅÅý× Õ=Ëùõþ Ûß îÔîÏûþ±Ñú æòæ±¿î î±Ëðõþ
¿óîÔöÓ¿÷ ó¿õþîÉ±á ßËõþ¼ ÷Ëò õþ±à± ›¶Ëûþ±æò, ý×Ñõþ±æ Ý î±Ëðõþ üýËû±áÏ ËðúÏûþ ü±÷™L Ëú±øßËðõþ õõÇËõþ±¿äî ÕîÉ
±ä±õþ Ý ë×ÈóÏhËòõþ ôËùý× Û÷ò Õö±¿õî ÷±S±ûþ Õ±¿ðõ±üÏËðõþ Õ¿ö›¶¦š±ò âËé¼ ß÷ÇäÅÉî, õ±däÅÉî, öÓ¿÷äÅÉî Õ±¿ðõ
±üÏõþ± õdî üõÇý±õþ±ûþ ó¿õþíî ýûþ¼ 3 ùŽ 33 ý±æ±õþ üÑàÉ±éÏ üõþß±õþÏ îïÉ ÛõÑ Ëü ü÷Ëûþõþ æò üÑàÉ±õþ ¿ýü±Ëõ
ÕîÉ™L ë×ËZáæòß üËjý Ëòý×¼ ¦¤±ñÏòî±õþ óõþõîÇÏ ü÷ËûþÝ Õ±¿ðõ±üÏ ÷±òÅø ý×Ñõþ±æ ›¶ð¿úÇî Ûý× ù±ùü±õþ ò±áó±ú
ËïËß ÷ÅM​ ýûþ¿ò¼ 1835 ü±ù ËïËß Õ¿ö›¶¦š±Ëòõþ Ûý× ¿õøûþé± ûËï©† ü‚éæòß Õõ¦š±õþ ¿ðËß Û¿áËûþ û±ûþ ÷Óùî Ûý×
ß±õþí &¿ùõþ æòÉ--ß— 1935 ü±ù ËïËß ËðúÏûþ æ¿÷ð±õþËðõþ Õ±ûþM±ñÏò æ¿÷ð±õþÏ Ý îýúÏù Û õÉ±óß ý±Ëõþ òÏùä
±ø q​ ýûþ¼ ßÔøß öÓ¿÷óÅSËðõþ ý×Ñõþ±æ ÆüòÉ Ý ËðúÏûþ ù¿êûþ±ù, &G±, ó±ý×ß Ëóûþ±ð±Ëðõþ ü±ý±ËûÉ ØõÇõþ ñ±òÏ æ¿÷Ëî
Õïõ± á÷, öÅA±, Ëæ±ûþ±Ëõþõþ ËŽËî ôüËùõþ ä±ø ò± ßËõþ òÏù ä±Ëø õ±ñÉ ßõþ± ýûþ Õ¿ñß ÷Åò±ô± ù±Ëöõþ æòÉ Ý
ý×ÑùËGõþ õ¦a ¿úŠ üýËû±áÏ õþ?ò ¿úŠ &¿ùËß ¿é¿ßËûþ õþ±à±õþ ë×ËVËúÉ¼ üÒ±Ýî±ùõþ±ý× ÷Óùî òÏù ä±Ëø ü™¦± ÷æÅõþÏ
|Ë÷ ¿òûÅM​ ýî ú±õþÏ¿õþß ë×ÈóÏhò Ý ÕòÉ±òÉ öËûþõþ ß±õþËí¼ ÕóÅ¿©† Õò±ý±Ëõþ öÅËá ÕËòËßý× ÷±õþ± û±ûþ ÛõÑ ËõúÏõþ



ö±á ÷±òÅø ÷±îÔöÓ¿÷ ó¿õþîÉ±Ëá õ±ñÉ ýûþ¼
•à— óÓõÇËõþùÝËûþõþ ùÅó ù±ý×ò--- ËõþËùõþ ù±ý×ò ó±î±õþ æòÉ ú¿M​ú±ùÏ üÒ±Ýî±ù, ÷ÅG±, Ýõþ±ÝÒ ›¶öÔ¿î Õ±¿ðõ±üÏ
óÅ​ø Ý õþ÷òÏËðõþ ý×Ñõþ±æ Ý î±õþ üýËû±áÏ õ±¿ýòÏ ßÅùÏ - ß±¿÷ò ¿ýËúËõ ¿òËûþ±á ßËõþ¼ òÏùßõþ ü±ËýõËðõþõþ àmõþ
ËïËß ó±¿ùËûþ î±õþ± îàò ¿òõþi§ Õõ¦š±ûþ, Õi§ üÑ¦š±Ëòõþ æòÉ ÷õþÏûþ± ýËûþ ë×Ëê¿åù¼ äõþ÷ ð±¿õþË^Éõþ ð​ò Ëú±øß õ±
¿ýòÏ Õ±¿ðõ±üÏËðõþ áÔýå±h± ßõþ±õþ üÅËû±á ó±ûþ¼
•á— ä± - õ±¿áä± ¿úËŠõþ ¿õß±ú -- ý×Ñõþ±Ëæõþ± 1839 àÔÐ Û ›¶ï÷ Õ±ü±Ë÷ ÛõÑ 1874 àÔÐ Û ë×MõþõË/ ä± - õ±á±ò
ÆîõþÏ ßËõþ¼ 1874 ËïËß 1920 ü±Ëùõþ ÷ËñÉ Ûý× ¿úËŠõþ õÉ±óß ¿õß±ú Õ±¿ðõ±üÏ óÅ​ø õþ÷òÏËðõþ Ëò±îÅò æÏõËòõþ
üg±Ëò öÓ¿÷îÉ±Ëá õ±ñÉ ßËõþ¼ Ûý× ü÷ûþ ËïËßý× Õ±¿ðõ±üÏ áè±÷Ïò õü¿î &¿ùõþ Õõ¿ú©† ÕÑËú ßÅàÉ±î Õ±hß±¿êËðõþ
ë×Èó±î q​ ýûþ¼ Õ±æÝ áè±÷ õ±Ñù±õþ üõÇS õáÇÏ ý±/±÷±ß±õþÏËðõþ ÷Ëî± Õ±hß±¿êËðõþ ¿òËûþ áŠ ä±ùÅ Õ±Ëå, ò±ò±
ßïßî± Ý Ëù±ßß±¿ýòÏõþ ÷ËñÉ¼ Õ±hß±¿êõþ± ý×Ñõþ±Ëæõþ ë×¿Bå©† Ëö±áÏ Ëð±üõþ õþ+Ëó Õ±¿ðõ±üÏ æÏõËò õU ðÅöÇ±áÉ Ý
¿õóûÇËûþõþ ÕòÉî÷ ß±õþí¼
•â— áè±÷±™LËõþ ¦š±ò±™Lõþ --- ý×Ñõþ±Ëæõþ± Õ±¿ðõ±üÏ ÕñÅÉ¿øî áè±÷&¿ùËß ð±ù±ù ý×æ±õþ±ð±õþËðõþ ý±Ëî ËåËhh ËðÝûþ
±ûþ Õ±¿ðõ±üÏËðõþ æÏõËò Õ±Ëõþß ›¶¦š ðÅáÇ¿î ËòË÷ Õ±Ëü¼ Ëü ðÅáÇ¿î ÕõíÇòÏûþ¼ õ±Ñù± - ¿õý±õþ - ë×¿høÉ±õþ
ßÔøßßÅùËß ñTÑü ßõþ±õþ æòÉ ý×Ñõþ±æõþ± úüÉËŽS&¿ùËî ó/ó±Ëùõþ ÷Ëî± ËòË÷ ÛËü¿åù¼ ôËù ¿òæ¦¤ áè±÷&¿ù
ËåËh î±õþ± ÕòÉ áè±Ë÷ äËù ËûËî õ±ñÉ ýûþ¼ Õ±¿ðõ±üÏ Õ¿ö›¶¦š±Ëò ó¿}÷õË/ ðÅéÏ ñ±õþ± ¿åù õËù÷Ëò ýûþ¼ ÛßéÏ
ë×MËõþõþ ñ±õþ±¼ Ûý× óËï Õ±¿ðõ±üÏõþ± Ëå±éò±áóÅõþ üÒ±Ýî±ù óõþáí± ËïËß ÷Å¿üÇð±õ±Ëðõþ õþ±æ÷ýù ó±ý±h ýËûþ á/
± Ëó¿õþËûþ ÷±ùð± ýËûþ ë×MõþõË/õþ Ëæù±&¿ùËî å¿hËûþ óËh¼ Ûý× ñ±õþ±é±ý× Õ±õþÝ Õ±&ûþ±ò ýËûþ Õ±ü±÷ Ý ¿SóÅõþ
±Ëî ›¶Ëõú ßËõþ ÷Óùî ä± õ±¿áä± Ý Ëõþùóï ¿ò÷Ç±Ëíõþ |¿÷ß õþ+Ëó¼ Õ±ËõþßéÏ ñ±õþ± ð¿ŽËíõþ ñ±õþ± Ûý× ñ±õþ±ûþ Õ±¿ðõ
±üÏõþ± Ë÷¿ðòÏóÅõþ, õÒ±ßÅh±, óÅ​¿ùûþ± ËïËß õñÇ÷±ò, õÏõþöÓ÷, UáùÏ Ý ý±Ýh± Ëæù±ûþ ìÅËßóËh ÛõÑ ü÷Å^Ë÷±ý±ò±ûþ
ýùðÏûþ± ýËûþ ð¿Ží ä¿õTú óõþáí±õþ üÅjõþõò Õ=ù &¿ùËî áè±÷Ïò õü¿î ¦š±óò ßËõþ ÛõÑ óõþõîÏÇ óûÇ±Ëûþ ë×Mõþ
ä¿õTú óõþáí±ËîÝ ¦š±ò±™L¿õþî ýûþ¼
 
Õ±¿ðõ±üÏËðõþ Õ¿ö›¶¦š±Ëòõþ ¿õøËûþ áËõøí± Ý Ë÷Ì¿ùß ¿äS¿é Ûß±™L ö±Ëõ ë×Ëê Õ±ü± ›¶Ëûþ±æò, òîÅõ± õîÇ÷±ò õþ±
¿©†˜ß õþ±æÍò¿îß ÷±ò¿äËSõþ üÏ÷±ò± î±Ëðõþ ü±Ñ¦Ô¿̈îß ¿õ¿Båi§î±ûþ Õ±õþÝ ËõúÏ ÷ðî ËðËõ¼ û± ¿ßò± õþ±©†˜ üãâ Ëâ±
¿øî ÷±òõ±¿ñß±õþ üÑõþŽËíõþ ë×ËVúÉ Ý óLš±õþ ¿õóõþÏËî ß±æ ßõþËõ¼ ð¿ùî ËßÌË÷õþ Õ±Rü±õþ •Life essence—
¿òË©ó¿øî ýËõ üÑàÉ±&​ æ±¿î ñË÷Çõþ ÷±îõTõþÏËî¼


